
 

Un balado pédagogique lancé pendant la 

Semaine de la réhabilitation sociale 

Ottawa, le 17 octobre 2025 – À l’occasion de la Semaine de la réhabilitation sociale, soulignée par de nombreux 

organismes du 13 au 17 octobre, des professeures du programme Techniques d’intervention en criminologie du 

Collège La Cité présentent un outil pédagogique qui sera utilisé en salle de classe dans la formation des étudiant.e.s : 

le balado Au bout de ma peine.  

 

Ce balado, lancé lors du Gala Rehab présenté par l’organisme Réhabex, se distingue par ses invité.e.s. Ces 

personnes ayant commis des délits et passé par le système judiciaire, ainsi que des victimes de crimes et d’autres 

individus aux parcours marginalisés, ont généreusement accepté de partager leurs récits. En livrant leur histoire, elles 

participent non seulement à la sensibilisation et à la formation des intervenant.e.s de demain en leur présentant des 

cas réels, mais contribuent aussi à leur propre cheminement de réhabilitation, en transformant leur vécu en outil 

d’apprentissage collectif. 

Au bout de ma peine offre un contenu riche et pertinent pour les étudiant.e.s en techniques d’intervention en 

criminologie et en sciences sociales et humaines, ainsi que pour les intervenant.e.s œuvrant dans le domaine de la 

justice sociale. Les épisodes explorent des thèmes variés : rédemption, consommation, abus, identité, marginalité, 

impact sur les victimes et surtout, réhabilitation.  

Un épisode de la série sera lancé chaque vendredi à partir du 17 octobre. Au total, Au bout de ma peine compte six 

épisodes.  

À propos du programme Techniques d’Intervention en Criminologie  

Le programme de deux ans en Techniques d’intervention en criminologie de La Cité permet aux étudiant.e.s 

d’apprendre à intervenir auprès de différentes clientèles criminalisées ou à risque de le devenir, ainsi qu’auprès de 

https://www.youtube.com/@Auboutdemapeine


victimes d’actes criminels et de leurs proches. Plus de détails sur le programme sont disponibles sur le site web du 

Collège.  

À propos de La Cité  

À titre de plus grand collège d’arts appliqués et de technologie de langue française en Ontario et hors Québec, La 

Cité place la réussite de l’étudiant.e au premier plan en lui offrant plus de 140 programmes dans des installations à la 

fine pointe de la technologie au sein d’un milieu d’apprentissage axé sur des pratiques expérientielles modernes et 

tournées vers l’avenir. En plus de son campus principal d'Ottawa, La Cité compte le Centre des métiers Minto – 

campus Alphonse-Desjardins à Orléans et est présente à Toronto, Hawkesbury et dans l’Ouest d’Ottawa.  
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